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Décor de la vie quotidienne, le territoire ou nous résidons et travaillons est un
écrin ou s’enracinent nos souvenirs, nos émotions, nos réves.

De l'architecture moderne et audacieuse de la ville nouvelle de Créteil aux
sentiers champétres du Plateau Briard ou de la Plaine des Bordes, des paisibles
bords de Marne aux foréts de I'Arc Boisé, Grand Paris Sud Est Avenir est un
territoire dont les multiples facettes sont a découvrir.

Promenades en forét, exploration urbaine, randonnées a vélo, visites de sites
industriels ou encore découverte d'un riche patrimoine, le territoire offre une
diversité d’expériences a vivre et d’endroits a visiter pour les curieux épris de
dépaysement.






Le chemin de Halage de Créteil et les iles de la Marne, un
paradis prés de Paris

L'ile de Brise-Pain, I'lle Sainte-Catherine, I'lle des Ravageurs, I'lle de la Guyeére... Un petit
paradis et un lieu de balade idéal si vous avez besoin de prendre ['air !

Le Bras du Chapitre vous offre une délicieuse promenade le long des jardins
familiaux ou colverts, cygnes, poules d’eau, foulques vivent en paix.

L'ile de Brise Pain a tout pour enchanter le promeneur : 'allée centrale traverse l'lle
jusqu’au restaurant le « Domaine de Saint-Catherine ». Installé dans une ancienne
ferme, celui-ci est entouré de platanes qui lui donnent une allure majestueuse.

La passerelle de la Guyére offre un panorama sur les bras d'eau et les espaces
sauvages alentours. Elle servait autrefois a relier les deux parties de la vaste villa Sainte-

Catherine.

L'ile des Ravageurs est une petite ile fluviale. Un parc trés boisé réservé aux piétons
couvre la totalité de l'ile. Elle est reliée par deux passerelles piétonnes.

Pour aller plus loin :

Idées détente
Canoé-kayak au Club nautique de 'UCPA - 20 rue du Barrage a Créteil -

0148 98 9157
Péche - Fédération pour la péche et la protection du milieu aquatique (FFPMA) -
01531419 80



https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/04/Créteil-Carnet-de-voyage-Parcours-3.pdf
https://www.cirkwi.com/fr/circuit/27938-les-iles-des-bords-de-marne-de-creteil
https://www.visorando.com/randonnee-de-saint-maur-a-creteil-par-un-bras-de-l/
https://www.federationpeche.fr/

Le Port de Bonneuil

Conteneurs et autres batiments de stockage témoignent de la vocation
essentiellement industrielle du Port de Bonneuil-sur-Marne. Plateforme
multimodale stratégique de I'Est parisien, le Port de Bonneuil-sur-Marne est
situé au cceur d'une zone en pleine expansion.

Le port de Bonneuil-sur-Marne allie la performance d'une desserte multimodale a
un environnement de qualité. 150 entreprises sont installées sur ce site de plus de
186 hectares qui est le deuxieme site du Port autonome de Paris.

Pour les curieux, découvrez au Port de Bonneuil-sur-Marne comment sont
acheminées les marchandises qui se retrouveront dans les supermarchés parisiens
ou dans une unité de recyclage sur les bords de I'Yonne.

Des croisiéres sont organisées par le Port de Bonneuil-sur-Marne et des visites
par I'Association Bonneuil en mémoire avec le Val-de-Marne Tourisme et Loisirs.

Pour aller plus loin:

A

Idées détente
Dino Jo

A
A Dreamfoot
A Speed Race



https://www.haropaports.com/fr/paris/port-de-bonneuil-sur-marne
https://www.crazypark.com/
http://www.dreamfoot.com/
https://www.crazypark.com/

A la découverte de la Seine

Ce parcours, le long de la Seine fortement urbanisé, allie exotisme
avec le complexe de Chinagora, vues inédites sur la Seine et un
pont suspendu emblématique des constructions du début du
XXieme siecle.

Le complexe de Chinagora a Alfortville

Au confluent de la Seine et de la Marne, non loin du Bois de Vincennes, jetez
I'ancre au pays du matin calme et admirez I'étonnant complexe touristique a
I'architecture chinoise construit en 1992.

A l'instar de la pyramide du Louvre de leoh Ming Pei ou des colonnes de Daniel
Buren dans les jardins du Palais Royal, I'immense complexe de Chinagora dessiné
par Liang Kunhao, symbolise les contrastes culturels de la métropole. Mais
contrairement aux jardins du Palais Royal ou au Louvre, pieces maitresses du Paris
historique et touristique, c’est dans la banlieue que ce décor chinois a élu domicile.
Inspiré de la Cité interdite de Pékin, Chinagora départage ainsi la rive industrielle de
la Seine avec son horizon de cheminées d’'usines et les bords de Marne et leurs
guinguettes.

C'est un endroit unique avec un jardin exotique et des toits pagodes. Une curiosité
pour ceux sensibles a I'exotisme.

Pour aller plus loin :

A
A


http://www.huatian-chinagora.fr/
https://www.visorando.com/randonnee-au-confluent-de-la-seine-et-de-la-marne/

Parc de l'ille au Cointre et I'écluse a Alfortville

Lile au Cointre est un lieu privilégié de loisirs et de détente a Alfortville,
notamment quand les beaux jours arrivent.

Ce parc de plus d’'lha a été cong¢u pour répondre a une pluralité des
usages : équipements sportifs, nombreux bancs pour pique-niquer en famille,
réhabilitation du chemin de halage en piste cyclable.

En flanant sur les rives de la Seine, prenez le temps de regarder les bateaux
passer I'écluse. Sans elle, ce sont 316 600 camions de 25 tonnes qui circuleraient
sur les routes de I'lle-de-France. Chaque jour, une quarantaine de bateaux
empruntent la Seine a cet endroit, principalement pour le transport de
marchandises, des céréales, du BPT. Par an, ce sont prés de 15 000 bateaux de

commerce - soit presque 8 millions de tonnes de marchandises
transportées, mais aussi 1 100 bateaux de plaisance qui franchissent
'ouvrage.

Idées détente

A Equipements sportifs et aires de pign&ue
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https://www.vert-marine.info/alfortville/

Le pont du port a ’Anglais

Le Pont du Port a I'Anglais a été construit entre 1913 et 1928. Il doit son nom a la
famille Langlois, serfs affranchis en 1280 par une charte de Notre-Dame de Paris
qui développent, sur leur propriété, une ferme et un pont sur la Seine dont les
bateaux transportent voyageurs, marchandises et bétail d’'une rive a 'autre.

Ce pont suspendu entre Alfortville et Vitry-sur-Seine est utilisé par les
voitures et les piétons pour franchir la Seine. Ses trottoirs, qui respectent
I'esprit traditionnel des sites éclusiers, permettent de profiter d'une vue
panoramique et d'observer les péniches qui entrent et sortent de I'écluse. Avec les
travaux du Grand Paris Express, ce sont 7 000 tonnes par jour qui transitent au
plus fort du creusement des tunneliers.

Idées détente


http://www.hardbloc.fr/?fbclid=IwAR1LGBORFr6NMH5w2yuoRLk9TtaGy7Qs93tXyDFfxQKPqiouge5qmZXtiYI
http://www.cac-latraverse.com/

Escapade briarde

Vous admirerez les fermes typiquement briardes, emprunterez un sentier
d’interprétation agricole... Le petit plus : prendre le petit détour a Périgny-sur-
Yerres pour croiser la et longer les bords de I'Yerres.
Dépaysement garanti !

Venez découvrir le moulin de Périgny-sur-Yerres, ouvrage médiéval et
ancienne tannerie de peaux de lapin, aujourd’hui transformé en charmante
maison de campagne.

La cascade servait a recueillir les eaux du ru Saint-Leu. Le site, offre une
parenthése de verdure aux amoureux de la nature.

Pour aller plus loin :

A proximité :
La pépiniere départementale du Val-de-Marne, site horticole de plus de 8
hectares ou poussent prés de 10 000 arbres et arbustes, a Mandres-les-Roses.


https://www.tourisme-valdemarne.com/incontournables/fondation-dubuffet/
https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/04/Villages-briard.pdf
https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/04/Sentier-dintérpretation.pdf
https://www.tourisme-valdemarne.com/decouverte-du-plateau-briard/
https://www.visorando.com/randonnee-les-villas-du-bord-de-l-yerres/
http://reservation.tourisme-valdemarne.com/466-visite-de-la-pepiniere-departementale-du-val-de-marne.html

Le Réveillon

De sous-bois en fond de vallée, ce circuit offre un dépaysement total rythme par le
murmure du Réveillon.

Le Réveillon, affluent de I'Yerres et donc un sous-affluent de la Seine, parcourt
environ 80 km depuis la forét d’Armainvilliers, ou il prend sa source, jusqu’a I'Yerres
pour se jeter dans I'Essonne. Ce petit cours d’eau briard n’est pas navigable, méme
avec une simple barque, mais il est un lieu de promenade et de détente tres
apprécié de tous.

A partir du parking accessible par la rue Jean Cavailles a Villecresnes, vous
découvrirez l'allée des Tilleuls, véritable coulée verte qui ceinture le nord de la
commune. Elle vous amenera en direction du Mont Ezard. Cette grande bande de
prairie devient progressivement un petit sentier forestier, le chemin du Mont Ezard,
qui longe un quartier pavillonnaire.

Il est agréable de faire une petite halte sur les bords de I'étang de retenue ou les
canards et les poules d'eau trouvent refuge. A partir de ce point, la vallée du
Réveillon vous conduits sur plusieurs kilometres de promenade aménagées sous
forme de longues prairies, rythmées par les saules pleureurs et les peupliers ...

Pour aller plus loin :

A

Idées détente

A Golf de Marollesn-Brie



https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/05/visite-6.pdf
https://www.bluegreen.fr/marolles/

lle de Loisirs

Cet espace de détente et de loisirs, couvre environ 30 hectares et est le
véritable poumon de la ville de Créteil. C’est également le départ de la
Tégéval, coulée verte qui va jusqu’a Santeny.

Le parc propose différentes structures sportives:
un espace nautique pour pratiquer la voile ou le canoé-kayak
A prés de 4 kms pour la course a pied
A 50 points de poingconnages pour la course d'orientation
A 22 hectares pour faire du véloou du VTT

Le parc est aussi un espace de détente ou I'on retrouve :

A un complexe aquatique avec une piscine a vagues et des tobogans
A des espaces dédiés a la péche

A des aires de jeux pour les enfants de tout age

Pour aller plus loin :

Idées détente
A Base nautigug¢canoékayak, voile)

A Piscine a vague
A Maison de la nature Association Nature et Société9 rue Jean Gabin,
Créteil



https://www.visorando.com/randonnee-de-creteil-a-maisons-alfort-par-le-lac-e/
http://www1.onf.fr/enforet/++oid++5e31/@@display_event.html
http://creteil.iledeloisirs.fr/activites/base-nautique
http://creteil.iledeloisirs.fr/activites/piscine-du-270620-au-31082020
https://www.nature-et-societe.org/

Le parc du Morbras

Situé entre les communes d’Ormesson-sur-Marne et Sucy-en-Brie, ce parc
s’étend sur plus de 12 hectares le long de la riviére. |l fait partie du corridor
écologique de la vallée du Morbras.

Le parc du Morbras propose différents équipements pour petits et grands. Des
aires de jeux d’enfants y sont présentes, avec balancgoires, planche d’escalade, jeu a
grimper ou encore un toboggan de butte en forme de vague...

Pour les plus grands, le parc propose des parcours nature et sportifs.

Ce ru de la Fontaine de Villiers serpente entre les villes de Sucy-en-Brie et
de Noiseau, sur prés de 2 kms. Cette coulée verte est trés agréable, car
entierement protégée de la circulation automobile.

A partir d’ici, deux options s’offrent a vous:

A Une option courte avec le Fort de Sucy, le chateau de Sucy et I'église Saint-
Martin a Sucy-en-Brie

A Une option longue par le chemin de la Gueule pour rejoindre le massif forestier
de I'Arc boisé.

Pour aller plus loin :

A

Idées détente

A Golf d'Ormesson sur Marne


https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/05/decouverte-du-morbras-CDT.pdf
https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/05/decouverte-du-morbras-CDT.pdf
https://golformesson.fr/




Le Massif de I'arc boisé,
au coeur de trois foréts

Venez profiter de ce joyau de Grand Paris Sud Est Avenir de plus de 3 000
hectares ! || recele une faune et une flore surprenantes a découvrir le long de
sentiers balisés. Dépaysement garanti !

Le massif de I'Arc Boisé est constitué de la forét de la Grange, la forét
régionale de Grosbois et de la forét de Notre-Dame. Situé dans un
environnement treés urbanisé, a cheval entre la Seine-et-Marne et le Val-de-
Marne, il est le plus vaste espace naturel accessible au public du Val-de-
Marne. |l propose un espace de détente et d’activités éducatives diversifiées. Ses
nombreux visiteurs apprécient ses paysages variés parcourus d'un réseau dense
d'allées et de chemins.

Pour aller plus loin :

A
A



https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/05/Carte-Massif-Arc-boisé.pdf
https://www.onf.fr/

Forét domaniale Notre Dame

Forét la plus proche de Paris ou il est possible de chasser le grand gibier, la forét
domaniale de Notre Dame abrite de nombreux sangliers et chevreuils.

Ancienne propriété ecclésiastique et nobiliaire, la forét de Notre-Dame a été
acquise par I'Etat en 1975 pour la préserver de l'urbanisation. Composée
principalement de chénes sessiles et de chataigniers, elle abrite de nombreuses
mares et un vaste espace ouvert formé de landes a bruyere, a molinie ou a
fougere, parsemé de chénes pédonculés, bouleaux et trembles.

Cette forét se préte aussi bien aux promenades, qu’a la course a pied, aux balades
en VTT, la cueillette des champignons (les nombreux points d’eau y ont favorisé
leur prolifération, notamment des cépes et des bolets), la péche, les pique-niques
ou encore le golf et I'équitation. Allées et chemins y ont été aménagés et
plusieurs carrefours comme celui des « Huit Routes » permettent de se repérer
facilement. Il est aussi encore possible de s’y enfoncer hors des sentiers battus.

Pour aller plus loin :

Idées détente

Centre de modélisme des Marmousets

Centre hippique des Bagaudes
Ecuries du Bois NotfBame

Poneyclub de Sucy



https://sudestavenir.fr/wp-content/uploads/2020/04/En-passant-par-la-foret-Notre-Dame.pdf
https://www.visorando.com/randonnee-bois-notre-dame-depart-santeny/
https://www.tourisme-valdemarne.com/activite/centre-departemental-de-modelisme-des-marmousets/
https://centre-equestre-saint-maur.fr/
http://ecurie-bois-notre-dame.fr/
http://www.poneyclubsucy.fr/

Le domaine des Marmousets

Le mariage de I'histoire et de |a forét fait de ce domaine un lieu unique qui permet a
I'imagination de vagabonder au gré de son plaisir. C’est aujourd’hui un espace
naturel familial consacré aux habitants du Val-de-Marne, aux curieux et aux
passionnés de modélisme !

Cet ancien rendez-vous de chasse constitue I'un des principaux accés a la forét
Notre-Dame ou I'on peut découvrir un chateau, ses dépendances et un jardin
a la francaise, ainsi qu’'un parc abritant un jardin de plantes aquatiques et de
nombreuses especes différentes ainsi que des équipements de jeux pour les
enfants.

Les aires de pique-nique du parc, ainsi que des aires de jeux pour enfants
permettent de passer des moments en famille.

Le parc des Marmousets accueille également des loisirs sportifs : jogging, parcours
d’orientation, randonnée, vélo et modélisme.

Pour aller plus loin :

A

Idées détente

A Jeux pour enfants et aires de pigo&ue
A 5S1LJ NI RS NIYR2

A Centre de modélisme des Marmousets
A proximité:

A Centre hippique des Bagaudes

A Ecuries du Bois NotiBame

A Poneyclub de Sucy



http://www1.onf.fr/enforet/++oid++5e31/@@display_event.html
https://sudestavenir.fr/nos-actions/amelioration-du-cadre-de-vie/production-arboricole-et-florale/
https://www.tourisme-valdemarne.com/activite/centre-departemental-de-modelisme-des-marmousets/
https://centre-equestre-saint-maur.fr/
http://ecurie-bois-notre-dame.fr/
http://www.poneyclubsucy.fr/
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